MODULO DI
ISCRIZIONE

Da compilare e inviare al
Direttivo provinciale Acli Colf:
tel. 0422 56340 - fax 0422 544276
treviso@acli.it
Oppure consegnare al recapito
Acli Colf piu vicino.

Nome e Cognome:

Autorizzo al trattamento dei dati personali, ivi
compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del
decreto legge 196/2003 per le finalita di cui al presente
awiso di candidatura.

DATA: FIRMA:
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Acli Colf

Collaboratrici Familiari

DIRETTIVO PROVINCIALE ACLI COLF

Sede provinciale Acli Treviso
Viale della Repubblica 193/A
31100 TREVISO
www.aclitreviso.it

"FINANZIATO CON RISORSE 5X1000 IRPEF ANNO 2014"

[t

-

Acli Colf

CORSO PER

ASSISTENTI
FAMILIARI

16 MARZO -1 GIUGNO
2017

DIRETTIVO PROVINCIALE ACLI COLF



PRESENTAZIONE
DEL CORSO

Il corso Acli Colf di Treviso giunge
guest’'anno alla quinta edizione e
propone un corso di formazione e di
approfondimento sulle patologie di
Mmaggiore incidenza tra la popolazione
anziana.

Il percorso nasce dal desiderio di
valorizzare il ruolo, i compiti e le
mansioni delle persone che svolgono
guesto prezioso lavoro, offrendo loro un
supporto nell'accudimento delle
persone anziane, spesso non
autosufficienti dal punto di vista fisico e
mentale.

| 7 incontri proposti hanno lo scopo di
aumentare la conoscenza e le
competenze delle/degli assistenti
familiari per migliorare la qualita del
lavoro di assistenza e di cura. L'intento e
pertanto quello di approfondire le
specificita di ogni malattia.

Dati i temi affrontati nel corso, sono
chiamati in causa assistiti e famiglie. La
loro presenza agli incontri risulterebbe
un contributo prezioso.

Al termine di ogni incontro sara
possibile partecipare liberamente ad un
momento di condivisione e confronto.

PROGRAMMA

GIOVEDI 16 MARZO

Introduzione alle malattie correlate all’
invecchiamento. Le patologie specifiche
dell'eta anziana e i segni clinici di riferimento.

GIOVEDI 23 MARZO

Colf, badanti e famiglie tra bisogni e diritti.
Buone pratiche per un lavoro domestico e di
cura dignitoso. (Laboratorio Acli Colf).

GIOVEDI 6 APRILE

Elementi di prevenzione e primo soccorso di
alcune patologie comuni tra la popolazione
anziana: ictus cerebrale, osteoporosi, diabete e
malattie respiratorie.

GIOVEDI 20 APRILE

Nozioni di infermieristica, segni e sintomi in
relazione ai bisogni della persona ed
educazione farmacologica. Gestione della
persona a letto, prevenzione lesioni da
pressione, trasferimenti e posture, problemi di
deglutizione.

GIOVEDI 4 MAGCGIO

Il malato di Alzheimer e di demenza, la
depressione senile. Attivita e comunicazione con
'anziano demente.

GIOVEDI 18 MAGCGIO

Accompagnamento al cambiamento nel malato
di Alzheimer: aggressivita, disorientamento e
perdita di memoria.

GIOVEDI 1 GIUGNO

Accompagnamento al fine vita e gestione del
lutto: come accompagnare i familiari e gli
operatori alla morte del malato. Burn out e
fragilita del ruolo di cura e assistenza.

REQUISITI
PER PARTECIPARE

Il corso ha una durata di 14 ore ed &
rivolto alle associate Acli Colf e ai datori
di lavoro, agli assistiti e ai loro familiari
tesserati Acli 2017.

L'iscrizione & di 25 euro. Consigliamo la
presenza continuativa per garantire la
completezza del percorso.

Ai partecipanti che avranno
frequentato almeno I'80% delle ore
sara rilasciato un attestato di
partecipazione.

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e
non oltre il 10 marzo 2017 attraverso le
modalita descritte sul retro. Il corso
sara attivato al raggiungimento di un
numero minimo di 15 partecipanti.
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Gli incontri si terranno di giovedi
dalle ore14.00 alle ore 16.00.

Presso la Sala Convegni della Sede
provinciale delle Acli in

viale della Repubblica 193/A Treviso.



